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編
集
者
が
受
け
持
つ
授
業
ま

で
選
択
受
講
し
て
い
る
。

　
「
地
域
に
い
ろ
い
ろ
な『
食

堂
』
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
。こ
の
本
と
展
示
が
、

『
行
っ
て
み
よ
う
か
な
？
』

と
い
う
き
っ
か
け
に
な
っ
た

ら
う
れ
し
い
」

　

と
高
橋
さ
ん
。

　

展
示
は
、
12
号
館
３
０
３

教
室
で
行
わ
れ
る
。

　

な
お
、
同
じ
会
場
で
、
高

橋
さ
ん
と
共
に
動
い
た
関
口

さ
ん
の
発
表
も
あ
る
。
関
口

さ
ん
は
、
自
分
た
ち
が
地
域

活
動
と
出
会
っ
て
い
く
経
過

を
イ
ラ
ス
ト
を
交
え
て
展
示

紹
介
す
る
予
定
で
、「
大
学

進
学
ま
で
縁
の
な
か
っ
た
小

平
だ
け
ど
、
地
域
を
知
り
、

町
の
人
を
知
っ
て
い
く
こ
と

で
、
ど
ん
ど
ん
と
居
心
地
が

良
く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ

た
。
後
輩
た
ち
に
も
地
域
参

加
を
勧
め
た
い
の
で
、
バ
ト

ン
に
な
る
よ
う
な
展
示
を
し

た
い
で
す
」
と
話
す
。

　

芸
術
祭
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
６
時
（
27
日
は
６
時
30

分
）
ま
で
。
詳

細
は
公
式
サ
イ

ト
参
照
を
。

NO.517

　

展
示
発
表
を
す
る
の
は
、

視
覚
伝
達
デ
ザ
イ
ン
学
科
４

年
生
の
高
橋
智
子
さ
ん
。

　

き
っ
か
け
は
、
教
授
か
ら

紹
介
さ
れ
た
「
あ
す
ぴ
あ
」

の
イ
ベ
ン
ト
。
同
級
生
の
関

口
公
輔
さ
ん
と
共
に
参
加

し
、
子
ど
も
食
堂
を
見
学
し

て
驚
い
た
。
目
の
前
に
あ
っ

た
の
は
、
真
夏
の
エ
ア
コ
ン

の
な
い
厨
房
で
黙
々
と
弁
当

を
作
る
大
人
た
ち
の
姿
。「
子

ど
も
食
堂
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
が
わ
ー
っ
と
食
卓
を
囲
む

と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
の
!?
」。

そ
ん
な
疑
問
が
吹
き
出
し
、

急
速
に
子
ど
も
食
堂
へ
の
関

心
が
湧
い
た
。

　
「『
コ
ロ
ナ
』
の
影
響
で
、

お
弁
当
作
り
に
切
り
替
わ
っ

て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
狙
い

を
聞
く
と
、
子
ど
も
た
ち
に

栄
養
の
あ
る
食
を
届
け
た
い

と
い
う
団
体
の
方
々
の
思
い

が
見
え
て
く
る
。
一
方
で
、

ご
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り

に
重
き
を
置
い
て
い
る
と
こ

ろ
に
も
出
会
い
、
い
ろ
い
ろ

な
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
」

　

活
動
ス
タ
イ
ル
の
裏
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
念
や
思

い
が
あ
る
―
―
そ
れ
に
気
付

い
た
高
橋
さ
ん
は
、
市
内
で

活
動
す
る
「
ま
る
ち
ゃ
ん
カ

フ
ェ
」「
移
動
式
子
ど
も
食

堂
カ
モ
ミ
ー
ル
」「
だ
れ
で

も
食
堂
ゆ
ら
り
」「
だ
れ
で

も
食
堂
わ
ら
い
」
の
４
カ
所

を
数
回
に
分
け
て
取
材
し
、

こ
の
ほ
ど
、
80
㌻
の
本
＝
画

像
＝
に
ま
と
め
た
。
よ
り
良

い
も
の
を
作
り
た
い
と
、
ベ

ス
ト
セ
ラ
―
を
生
み
出
し
た

　

国
指
定
難
病
「
視
神
経
脊

髄
炎
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害

（
Ｎ
М
Ｏ
Ｓ
Ｄ
）」
の
患
者
会
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
視
神
経
脊

髄
炎
患
者
会
の
主
催
で
、
20

日
㈰
、
東
久
留
米
市
に
あ
る

自
由
学
園
で
、「
チ
ャ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト 

歩
む
ｉ
ｎ
自

由
学
園
」
が
開
か
れ
る
。

　

そ
れ
に
先
立
ち
、
同
会
は

９
月
22
日
㈰
に
、
東
久
留
米

市
市
民
プ
ラ
ザ
で
プ
レ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
い
た
。
プ
レ
コ

ン
サ
ー
ト
で
は
、
同
会
理
事

長
で
同
障
害
患
者
で
も
あ
る

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
坂
井
田
真

実
子
さ
ん
ら
が
美
声
を
響
か

せ
た
。

　

坂
井
田
さ
ん
は
、
伊
セ

ギ
ッ
ツ
ィ
国
際
ソ
リ
ス
ト
コ

ン
ク
ー
ル
聴
衆
賞（
２
位
）を

受
賞
す
る
な
ど
ソ
プ
ラ
ノ
と

し
て
国
際
的
に
活
躍
し
て
い

た
が
、37
歳
の
と
き
に
突
然
、

視
神
経
脊
髄
炎
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
障
害
（
Ｎ
М
Ｏ
Ｓ
Ｄ
）
を

発
症
。
一
時
は
胸
か
ら
下
が

不
随
の
状
態
に
も
な
っ
た
。

　

Ｎ
М
Ｏ
Ｓ
Ｄ
は
自
己
免
疫

疾
患
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
る
難
病
で
、
脳
や
脊
髄
、

視
神
経
に
炎
症
を
繰
り
返
す

特
徴
が
あ
る
。

　

な
お
、
20
日
の
コ
ン
サ
ー

ト
に
は
、
宮
廷
歌
手
の
称
号

を
持
つ
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
・
ク

リ
ス
テ
ィ
ア
ー
ネ
・
カ
イ

ザ
ー
さ
ん
も
出
演
。
曲
目
は

有
名
な
ア
リ
ア
や
ド
イ
ツ
歌

曲
ほ
か
。
午
後
２
時
か
ら
。

入
場
料
３
０
０
０
円
（
学
生

は
１
０
０
０
円
、
未
就
学
児

無
料
）。
収
益
は
患
者
支
援

に
充
て
る
。
チ
ケ
ッ
ト
は

メ

ー

ル
（nmosdjapan@

gmail.com

）
か

ネ
ッ
ト
＝
Ｑ
Ｒ

＝
で
。

武蔵野美術大学生が取材・記録
子ども食堂レポート

25 日㈮～ 27 日㈰の芸術祭で展示

高橋智子さん（右）と関口公輔さん

アリアを歌い上げる坂井田さん（中央）

　

ム
サ
ビ
生
が
子
ど
も
食
堂
や
地
域
活
動
の
魅
力
を
ま
と
め
た
―
―
25
日
㈮
か
ら
27
日

㈰
ま
で
の
武
蔵
野
美
術
大
学
の
芸
術
祭
で
、大
学
生
に
よ
る「
小
平
子
ど
も
食
堂
レ
ポ
ー

ト
」
の
展
示
が
行
わ
れ
る
。「
レ
ポ
ー
ト
」
の
発
端
は
、小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
す
ぴ
あ
」
が
実
施
し
た
学
生
と
の
交
流
会
。
学
生
た
ち
は
「
活
動
を
通
し
て
、
小

平
と
い
う
も
う
一
つ
の
居
場
所
が
で
き
た
」
と
地
域
活
動
の
楽
し
さ
を
口
に
す
る
。

D-Festaリリーフ東久留米
ディーフェスタ

0120-676-262
東久留米市新川町2-2-23

★
クリスチャン
アカデミー

東久留米駅

大門中
スポーツ
センター落合幼稚園

お一人での生活が不安な方

病院から退院が近いが、自宅での生活は不安

介護付き有料老人ホーム

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
居
心
地

　
法
定
よ
り
も
手
厚

い
人
員
配
置
と
介
護

職
員
の
24
時
間
常
駐

に
よ
り
、「
安
心
で
き

る
」
と
好
評
の
大
和

ハ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の

介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
「
Ｄ―

Ｆ
ｅ

ｓ
ｔ
ａ
リ
リ
ー
フ
東

久
留
米
」
で
は
、た

だ
今
、
入
居
申
込
を

受
付
中
で
す
。

　
目
が
届
き
や
す
い

30
床
の
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
規
模
で
、
し
か

も
介
護
職
員
の
70
％

が
専
門
的
な
知
見
を

持
つ
介
護
福
祉
士
で

す
。肉
親
に
対
す
る

よ
う
な
親
身
で
細
や

か
な
介
護
を
お
約
束

し
ま
す
。お
看
取
り
ま

で
対
応
致
し
ま
す
。入

居
費
は
月
額
28
万
４

５
７
０
円
〜
で
す
。

　
認
知
症
や
寝
た
き
り

の
方
も
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

入居金・敷金
0円

東久留米駅近
駐車場あり

介護職員の70%が介護福祉士。
チームワークが自慢です
介護職員の70%が介護福祉士。
チームワークが自慢です

大和ハウスグループ

30床のアットホームな施設です30床のアットホームな施設です

30床のアットホームな施設です機械浴完備。どなたでも入浴できます機械浴完備。どなたでも入浴できます

入居は概ね65歳以上の要支援・要介護認定を受けている方

手厚い介護が特長
安心の老人ホームです

「体験入居」受付中

体験入居・ショートステイも行っています

 

難
病
理
解
求
め
コ
ン
サ
ー
ト

   

罹
患
者
の
ソ
プ
ラ
ノ 

坂
井
田
さ
ん
ら

　正
直
で
安
心
な
査
定

に
こ
だ
わ
る「
ハ
ッ
ピ
ー

カ
ー
ズ 

小
金
井
・
小
平

店
」
は
、「
徹
底
的
に
売

り
手
の
利
益
を
追
求
」

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　例
え
ば
、
査
定
後
に

「
後
ろ
の
ワ
イ
パ
ー
が
動

か
な
か
っ
た
の
で…

…

」

と
減
額
す
る「
減
額
査
定
」

は
絶
対
に
し
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
そ
の
場
で
の

即
決
を
求
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
現
金
支

払
い
で
、
１
週
間
以
内

に
名
義
変
更
も
し
ま
す
。

　他
店
で
０
円
査
定
で

も
、
動
く
な
ら
２
万
円

以
上
で
買
い
取
り
ま
す
。

　お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

車 買取
当店のお約束当店のお約束

◎査定後の「減額」は絶対に

　しません！

◎引取日に現金で支払います！

◎1週間以内に名義変更します！

◎出張査定・名義変更は無料です！ 最

低 で
も

万円
以上で２

買取ります
※軽自動車は最低１万円。1500cc 未満、
　不動車・故障車は減額させていただく
　ことがあります。

ハッピーカーズは
全国 113 店舗を展開する
車買取専門業者です

ご相談ダイヤル

☎070-9111-7095

ハッピーカーズ小金井・小平店
小平市喜平町1-13-28-H205
koganei.happycars@gmail.com

東京都公安委員会許可
第308892004928

（小金井・小平店）

⬆  無料出張査定
申込はこちらから！
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盛
況
の
う
ち
に
４
周
年
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
終
え
た
「
買

取
店
わ
か
ば　

ア
ク
ロ
ス
プ

ラ
ザ
東
久
留
米
店
」
か
ら
、

感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い

た
。

　
「
た
く
さ
ん
の
地
域
の
お

客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ

き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
店
長
。

　

ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
や
貴
金

属
類
・
宝
飾
品
、
時
計
、
古

銭
や
記
念
硬
貨
、
テ
レ
ホ
ン

カ
ー
ド
な
ど
を
今
後
も
地
域

最
高
値
ベ
ー
ス
で
買
い
取
っ

て
い
き
た
い
と
張
り
切
っ
て

い
る
。

　

そ
ん
な
同
店
で
は
、
衣
替

え
シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
て
、

香
水
や
化
粧
品
の
買
取
に
力

を
入
れ
て
い
る
。

　
「
旅
行
で
買
っ
た
け
ど
あ

ま
り
使
わ
な
か
っ
た
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
で
も
ら
っ
た
け
ど
開

け
て
い
な
い
、
憧
れ
の
女
優

さ
ん
の
影
響
で
買
っ
た
の
だ

け
ど
、
好
み
じ
ゃ
な
か
っ
た

…
…
な
ど
で
、
処
分
に
困
っ

て
い
る
香
水
を
お
持
ち
で
は

な
い
で
す
か
？　

使
い
か
け

で
も
買
い
取
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
現
金
化
し

て
、
有
効
に
お
使
い
く
だ
さ

い
」と
店
長
は
呼
び
か
け
る
。

　

来
店
に
は
予
約
不
要
。

　

な
お
、
本
紙
配
布
エ
リ
ア

内
な
ら
無
料
出
張
買
取
も
実

施
中
。
気
軽
に
ご
相
談
を
。

 
香
水
は
使
い
か
け
で
も
買
取
査
定

   

東
久
留
米
上
の
原「
わ
か
ば
」

化
粧
品
も
Ｏ
Ｋ

衣
替
え
時
季
に

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休   10 ～ 18 時

★

店舗前には大型駐車場あり

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎メッキアクセサリー
◎株主優待券
◎サプリメント
◎貴金属
◎ノーブランド時計
◎レコード

女性専用 耳つぼダイエットサロン

小平市花小金井 6-26-33 ヴィラ花小金井 201
不定休 10:00～ 20:00 ※時間外も応相談

☎0120-929-319
花小金井駅北口から徒歩 4 分

耳つぼ 1回体験
+カウンセリング
3,080 円➡

私が証人です！

オープン
記念

85.3 ㌔の体重が９カ月で57.9 ㌔に――。つらい思いをしないで
27㌔もダイエットできたと聞いたら、信じられますか？
何度もダイエットに失敗してきた私・藤原容子（50代）は、
迷いながら掛けた１本の電話をきっかけに、
「耳つぼダイエット」で健康的な
スリムアップを実現できました。
「このダイエットは本物だ！」。
その感動から、先月24日、
花小金井にサロンをオープンしました。
体験者の私と一緒に痩せませんか？

➡
たった9カ月でたった9カ月で

―27.4
kg

つい先日まで、看護師として33年間働いてきました。
肥満が原因で健康に不安のある方も、私にご相談ください。
食事指導などで「健康美」づくりを親身に行います。（藤原）

つい先日まで、看護師として33年間働いてきました。
肥満が原因で健康に不安のある方も、私にご相談ください。
食事指導などで「健康美」づくりを親身に行います。（藤原）

―27.4
0円

グリシーヌ
公式サイト

➡
LINEからの
ご予約は➡

花小金井

東部公園

西友
北口

ブックオフ
★ 201号室

西武新宿線
小
金
井
街
道

青梅街道

　　シェイカー&
ダイエット手帳

ダイエットスタートの方にはさらに…

プレゼン
ト !

ダイエットスタートの方にはさらに…

　　シェイカー&
ダイエット手帳

イベント情報　　　
実りを結ぶ秋へ～リネンの秋ふく展～
3 日㈭～7 日㈪、午前10 時～午後6
時、ギャラリー「スペース コウ」（西
東 京 市 柳 沢6-1-11）。オ リ ー ブ グ
リーン主宰・高野淳さんの個展。着
心地のよい美しい色合いの国産リ
ネンで仕立てた秋ふくを展示。遠州
地方で直接買い付けた最高級リネ
ンで仕立てたものなど。受注会も同
時 開 催。問 同 ギ ャ ラ リ ー ☎ 090-
4718-8558

命、地に満ちて　近森有造個展（水墨画）
5 日 ㈯ ～20 日 ㈰、正 午 ～ 午 後5 時、8cho8ma 
gallery( はっちょうやまギャラリー、西東京市向
台町4-17-8)。元学校教諭で
詩人でもある近森さんの水墨
画展。命をテーマにした作品
の 数 々。問 同 ギ ャ ラ リ ー ☎
042-466-9883、8cho8ma-
gallery.jimdofree.com

フランスの服と小物展
～秋のフランスを楽しむ～
10 日㈭～19 日㈯、正午～午後6 時30 分（19 日は
5 時）、ギャラリー「スペース コウ」（西東京市柳沢
6-1-11）。フランスの秋のアイテムを紹介。パリそ
して他の街で出逢った美しい色と形。シックな色合
いのブラウスやジャケット、ウール帽子、マフラー、
コスチュームアクセサリーなど多数展示販売。 問
同ギャラリー☎ 090-4718-855

くらしのパネル展
3 日㈭～10 日㈭、西東京市谷戸公民館。短時間で
健康的な食事を用意するコツを伝授。無料。主催
は東京第一友の会南沢方面。問金田さん☎042-
468-6290

ビールや雑貨「こだいらクラフトFESTA2024」
5 日㈯、午前10 時～午後9 時、ブリヂストン小平グ
ラウンド（小平市小川東町3-3）。クラフトビールや
フード、ハンドメイド作品などを秋空の下で。舞台
パフォーマンスも。詳細はウェブサイト（https://
festa2024.kodairacraft.tokyo）で。

新婦人　秋まつり
6 日㈰、午前10 時30 分～正午、西東京市田無公民
館。ヨガ、民謡、コーラスなど。主催は新日本婦人の
会西東京支部。無料。問同事務所☎ 042-451-0481

田無神社例大祭
12 日㈯、13 日㈰、田無神社。神輿、境内で和太鼓演
奏など。問同神社社務所☎ 042-461-4442

92歳男性の書の個展
16 日㈬～20 日㈰、午前10 時～午後5 時、フレス
ポひばりが丘。高齢者施設で指導もする野口忠さ
んによる「歴史と文化の書の個展」。無料。問野口
さん☎ 090-2730-4559

ルネこだいら中学演劇祭
26 日㈯、午前10 時～、小平市ルネこだいら。小平
二中、小平四中、久留米中など４校が上演。無料。
問小平市文化振興財団☎ 042-345-5111

元気村まつり2024　市民団体一堂に
27 日㈰、午前10 時～午後3 時、小平元気村おがわ
東。市民活動の「見本市」。舞台発表、ブース展示
など。問事務局☎ 042-348-2104

体験！　子ども寄席
11 月4 日㈪㉁、午前11 時30 分～午後0 時15 分、
西東京市谷戸公民館。小中学生を対象にした、落
語、大喜利の体験会。落語家・真打の林家久蔵さん
から演技のコツも学べる。申込は10 月31 日まで。
同館40 周年記念企画。問同館☎042-421-3855

　

シ
ミ
・
シ
ワ
を
何
と
か
し

た
い
、
夏
の
日
焼
け
の
ケ
ア

を
し
た
い
、
実
年
齢
よ
り
若

く
見
ら
れ
た
い
―
―
。

　

そ
ん
な
女
性
に
お
薦
め
し

た
い
の
が
、〝
き
れ
い
と
癒

や
し
で
笑
顔
に
な
れ
る
美
顔

専
門
店
〟の「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き
」。
通
常

は
初
回
お
試
し
３
３
０
０
円

の
本
格
的
な
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
を
、
な
ん
と
「
初
回

１
１
０
０
円
」
で
実
施
し
て

い
る
。
先
着
５
人
限
定
だ
。

　

大
手
の
有
名
エ
ス
テ
サ
ロ

ン
と
同
じ
３
種
類
の
器
機
を

用
い
た
約
２
時
間
の
コ
ー
ス

で
、
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
、
超
音
波
マ
イ
ク
ロ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
人
気
美
容

成
分
導
入
（
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）、

ク
レ
イ
マ
ス
ク
―
―
に
メ
イ

ク
ま
で
付
く
。

   

２
時
間
の
本
格
美
顔

　

な
お
、
会
員
に
な
れ
ば
そ

の
後
も
４
０
０
０
円
台
～
で

通
え
る
。「
も
っ
と
早
く
来

れ
ば
よ
か
っ
た
」の
声
多
数
。

20
代
か
ら
80
代
ま
で
通
っ
て

お
り
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
が
人
気
。
施
術
後
に
お

茶
と
お
菓
子
で
く
つ
ろ
げ
る

の
も
好
評
だ
。
先
月
は
す
ぐ

に
予
約
が
埋
ま
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、「
タ
ウ
ン
通
信
を

見
た
」と
早
め
に
お
電
話
を
。

 

１
１
０
０
円
で
エ
ス
テ
体
験

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

施術風景と外観。花小金井駅徒歩7分、駐車場完
備。ファミリーマート前で分かりやすい

明るいスタッフが迎え
てくれる

[ ビューティーショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

そ
の
後
も
４
千
円
～

で
気
軽
に
通
え
る

「
伝
言
板
」
は
文
字
の
み
の
広
告
で
す
。

１
枠
３
３
０
０
円
～
で
掲
載
で
き
ま
す
。

問
広
告
部
☎
042
・
４
９
７
・
６
５
６
１

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

便
利
屋
・
わ
た
な
べ

☎
０
４
２
２（
５
３
）６
９
０
９

見
積
り

無
料

プ
ロ
が
作
品
化
・
４
千
円
〜

川
本

あ
な
た
の
歌
、録
音
さ
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？

☎
０
９
０
・
８
５
１
８
・
９
３
２
９

　

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

を
ご
存
じ
で
す
か
？　

相
続

税
の
申
告
や
遺
族
年
金
な
ど

の
請
求
、
預
貯
金
の
払
い
戻

し
、
各
種
名
義
変
更
な
ど
に

は
各
機
関
ご
と
に
相
続
人
の

戸
籍
書
類
一
式
の
提
出
が

必
要
と

な
る
の

で
す
が
、

同
制
度

の
「
法
定
相
続
情
報
一

覧
図
の
写
し
」
を
利
用

す
れ
ば
、
複
数
の
機
関

で
簡
単
に
同
時
並
行

で
申
請
で
き
る
と
い

う
も
の
で
す
。
特
に
ご

自
身
で
各
種
の
手
続

き
を
し
た
い
方
に
は
、

便
利
な
制
度
で
す
ね
。

　

と
は
い
え
、
相
続
手
続
き

な
ど
は
、
初
め
て
の
方
に
は

難
し
い
も
の
で
す
。
戸
惑
う

こ
と
も
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

当
事
務
所
で
は
公
共
施
設

を
お
借
り
し
、
不
定
期
に

「
相
続
・
遺
言
」
の
50
分
ま

で
の
無
料
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
月
は
上
表
の
日
程

で
す
。
気
軽

に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
予

約
制
で
す
の

で
、
ま
ず
は

お
電
話
を
。

   

法
定
相
続
情
報
証
明

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター24日（木）

南部地域センター22日（火）

（いずれも��月）

西部地域センター19日（土）

4日（金）、8日（火）市民プラザ（市役所）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

小
平
の
郷
土
芸
能
「
鈴
木

ば
や
し
」
の
保
存
を
目
的
に

し
た
寄
付
の
呼
び
か
け
が
、

「
小
平
市
鈴
木
ば
や
し
保
存

会
」
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い

る
。
ネ
ッ
ト
で
実
施
す
る
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

30
日
㈬
が
締
切
。
保
存
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
名
前
記

載
な
ど
の
返
礼
品
が
あ
る
。

　

鈴
木
ば
や
し
は
、
江
戸
時

代
末
期
に
若
者
の
娯
楽
と
し

て
広
ま
っ
た
も
の
で
、
１
９ 

７
０
（
昭
和
45
）
年
に
は
市

の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
。
笛
、
か
ね
、

締
め
太
鼓
２
人
、
大
太
鼓
１

人
の
５
人
に
よ
る
演
奏
で
、

合
わ
せ
て
獅
子
舞
、
ひ
ょ
っ

と
こ
な
ど
の
踊
り
が
披
露
さ

れ
る
。
現
在
も
、
地
域
の
祭

り
で
欠
か
せ
な
い
存
在
だ
。

　

だ
が
、
楽
器
や
衣
装
類
の

維
持
や
後
継
者
の
育
成
は
容

易
で
は
な
く
、
活
動
を
継
続

さ
せ
る
た
め
の
経
費
捻
出
が

課
題
と
な
っ
て
い
る
。
保
存

会
会
員
も
減
少
し
て
お
り
、

自
主
努
力
で
は
立
ち
行
か
な

い
状
況
と
な
っ
て
い
る
。

　
「
地
域
で
続
い
て
き
た
も

の
を
、
私
た
ち
の
代
で
な
く

す
わ
け
に
は
い
か
な
い
」と
、

保
存
会
会
長
の
高
橋
信
博
さ

ん
。
支
援
は
左
Ｑ
Ｒ
か
、
以

下
ア
ド
レ
ス
か
ら
（https://

readyfor.jp/projects/kodairashi-
suzukibayashi

）。
な
お
、
鈴

木
ば
や
し
は
、
武
蔵
野
神
社

祭
礼
で
５
日
㈯
午
後
４
時
10

分
か
ら
演
奏
予
定
。
ま
た
、

20
日
㈰
の
小
平

市
民
ま
つ
り
に

も
出
場
予
定
。

　

先
月
23
日
、
西
東
京
市
の

私
設
集
会
所
「
Ｄ
ａ
ｎ
ｎ
ａ

ｃ
ｙ
（
ダ
ン
ナ
シ
ー
）」（
東
町
）

で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
民
と

市
民
と
の
交
流
会
が
開
か
れ

た
。
支
援
を
続
け
る
「
ウ
ク

ラ
イ
ナ
避
難
民
運
営
食
堂
Ｎ

ａ
ｄ
ｉ
ｙ
ａ
」
が
主
催
し
、

代
表
の
別
當
紀
人
さ
ん
が
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
概
要
や
支
援
活

動
、
避
難
民
の
現
在
に
つ
い

て
紹
介
し
た
の
ち
、
単
身
で

日
本
に
逃
れ
て
き
た
ダ
リ
ア

さ
ん
と
参
加
者
と
の
交
流
会

が
行
わ
れ
た
。

　

ア
ニ
メ
が
好
き
で
日
本
を

頼
っ
た
と
い
う
ダ
リ
ア
さ
ん

は
、
来
日
２
年
が
過
ぎ
、
す

で
に
国
か
ら
の
支
援
が
終
了

し
て
い
る
と
い
う
。
就
職
先

を
見
つ
け
る
の
が
急
務
で
、

で
き
れ
ば

ア
ニ
メ
な

ど
の
制
作

現
場
に
関

わ
り
た
い

と
日
本
語

で
希
望
を
口
に
し
た
。

　

な
お
、
30
日
㈬
午
前
９
時

か
ら
午
後
１
時
ま
で
西
東
京

市
田
無
公
民
館
で
、
避
難
民

も
参
加
す
る
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ

料
理
教
室
」
が
開
か
れ
る
。

１
５
０
０
円
、
要
予
約
。

　

ま
た
、
同
会
で
は
、
寄
付

も
呼
び
か
け
て
い
る
。

　

詳
細
は
別
當
さ
ん（
☎
070
・

８
４
９
７
・
６
９
６
４
）へ
。

 

「
鈴
木
ば
や
し
」保
存
に
寄
付
を
！

       

10
月
末
ま
で
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

  

ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
民
と
交
流

         

30
日
に
は
料
理
教
室
を
予
定
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雑
感
と
４
㌻
の
件

　

前
号
の
「
新
米
プ
レ
ゼ
ン

ト
」に
は
、過
去
最
高
レ
ベ
ル

の
ご
応
募
を
い
た
だ
い
た
。

「
良
い
企
画
だ
！
」と
お
褒
め

く
だ
さ
っ
た
方
も
い
た
が
、

米
不
足
と
重
な
っ
た
の
は
た

ま
た
ま
の
こ
と
。中
に
は「
半

月
も
お
米
を
食
べ
て
い
な

い
」「
災
害
用
の
備
蓄
米
を
食

べ
て
い
る
」と
書
か
れ
て
い

る
方
も
い
て
気
持
ち
が
揺
ら

い
だ
が
、そ
こ
は
厳
正
に
抽

選
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

話
は
う
っ
て
変
わ
っ
て
、

１
面
掲
載
の
難
病
の
ソ
プ

ラ
ノ
・
坂
井
田
真
実
子
さ
ん

の
こ
と
。プ
レ
コ
ン
サ
ー
ト

に
お
誘
い
い
た
だ
き
訪
ね
た

が
、歌
声
を
聴
い
て
び
っ
く

り
し
た
。病
気
な
ど
ま
る
で

感
じ
さ
せ
な
い

伸
び
や
か
で
豊

か
な
声
量
。ま
さ

し
く
そ
れ
は
プ

ロ
の
技
で
、難
病
の
先
入
観

を
持
っ
た
自
分
を
恥
じ
た
。

　

実
は
坂
井
田
さ
ん
と
は
15

年
ぶ
り
の
再
会
。２
０
０
９

年
９
月
の
本
紙
「
こ
の
町
こ

の
人
」で
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
が
あ
り
、そ
の

一
行
目
を
「
二
期
会
会
員
で

将
来
を
嘱
望
さ
れ
る
ソ
プ
ラ

ノ
歌
手
」と
書
い
た
。当
時
、

坂
井
田
さ
ん
は
20
代
で
、自

信
に
溢
れ
、美
し
く
、ま
ぶ
し

か
っ
た
（
気
さ
く
な
方
で
も

あ
っ
た
）。

　

坂
井
田
さ
ん
の
歌
を
聴

き
な
が
ら
、当
時
を
思
い
出

さ
ず
に
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

こ
の
日
の
ラ
ス
ト
に
坂
井
田

さ
ん
は
、荒
川
静
香
さ
ん
が

踊
っ
た
こ
と
で
も
有
名
な

「
ｙ
ｏ
ｕ 

ｒ
ａ
ｉ
ｓ
ｅ 

ｍ
ｅ 

ｕ
ｐ
」を
歌
っ
た
の
だ
が
、思

い
が
こ
も
っ
て
い
て
素
晴
ら

し
か
っ
た
。「
記
者
は
常
に
冷

静
で
あ
れ
」と
教
え
ら
れ
て

き
た
が
、不
覚
に
も
落
涙
し

そ
う
に
な
っ
た
。ぜ
ひ
こ
の

地
域
か
ら
、坂
井
田
さ
ん
た

ち
の
活
動
を

盛
り
立
て
て

ほ
し
い
。

　

さ
て
、最
後

に
、今
号
に
つ
い
て
触
れ
ね

ば
な
る
ま
い
。

　
「
あ
れ
、薄
い
な
」と
思
っ

た
方
は
少
な
く
な
い
は
ず
。

実
は
今
月
か
ら
、月
２
回
発

行
と
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

た
だ
し
、月
中
旬
の
発
行

は
新
聞
折
込
で
行
う
。新
聞

購
読
者
減
少
に
対
応
し
て
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
配
布
に
切
り
替

え
た
本
紙
だ
が
、「
何
と
か
新

聞
で
続
け
て
く
れ
！
」と
い

う
熱
烈
な
声
が
少
な
か
ら
ず

あ
り
、「
お
役
に
立
て
る
な

ら
」と
折
衷
案
を
選
択
し
た
。

　

新
聞
を
購
読
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、ぜ
ひ
ウ
ェ
ブ
版

で
チ
ェ
ッ
ク
を
。情
報
更
新

は
Ｘ
（
旧
ツ
イ
ッ

タ
ー
）な
ど
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

　

寒
く
な
る
前
に
、
暖
か
く

過
ご
せ
る「
安
心
の
住
ま
い
」

を
探
し
て
み
て
は
？

　
「
特
に
築
年
数
の
経
っ
た

住
宅
の
方
は
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
な
ど
が
心
配
で

す
。
充
実
し
た
設
備
と
毎
日

の
見
守
り
が
あ
る
暮
ら
し
を

ぜ
ひ
お
選
び
く
だ
さ
い
」

　

と
話
す
の
は
、
所
沢
街
道

沿
い
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久

留
米
そ
ば
「
カ
ル
ム
コ
ー
ト

武
蔵
野
」
の
梶
原
さ
ん
。

　

同
ホ
ー
ム
で
は
、
ヒ
ノ
キ

風
呂
も
あ
る
９
階
の
展
望
大

浴
場
や
三
食
作
り
立
て
を
味

わ
え
る
食
堂
な
ど
で
ホ
テ
ル

暮
ら
し
の
よ
う
に
自
由
に
暮

ら
せ
る
。
万
一
介
護
が
常
時

必
要
に
な
っ
た
ら
専
門
フ
ロ

ア
に
移
れ
る
の
で
、安
心
だ
。

　

現
在
、
昼
食
付
で
個
別
見

学
を
実
施
中
。
日
程
な
ど
、

気
軽
に
電
話
で
ご
相
談
を
。

 

寒
く
な
る
前
に「
安
心
の
住
ま
い
」を

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

[ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

充
実
の
施
設
で

自
由
に
暮
ら
せ
るイオンモール東久留米そ

ば。充実の設備が好評だ

肌別専用マシーンで本気のエイジングケア

ひばりヶ丘のプライベートサロンです。都内サロンで技術と実績を積み独立 25年以
上で当時のお客様もいまだに通う程の信頼を受けているサロンです。ハンドマッサー
ジは独自のテクニックもお顔のコリ、筋膜ほぐし、リンパマッサージを経てその後マ
シーンを使って気になる箇所を重点的に施術致します。気になり初めが、スタートど
き、諦めることはないです。マスクを外しても自信を持てる肌を目指しましょう！

ひばりヶ丘のプライベートサロンです。都内サロンで技術と実績を積み独立 25年以
上で当時のお客様もいまだに通う程の信頼を受けているサロンです。ハンドマッサー
ジは独自のテクニックでお顔のコリ、筋膜ほぐし、リンパマッサージを経てその後マ
シーンを使って気になる箇所を重点的に施術致します。気になり初めが、スタートど
き、諦めることはないです。マスクを外しても自信を持てる肌を目指しましょう！

完全個室でゆったり
くつろげる隠れ家

マイクロドレナージュ ダーマトーン
シミ専用

キャビテーション
ラジオ波 エレクトロポーレーション 美容導入原液マイクロドレナージュ ダーマトーン

シミ専用
キャビテーション
ラジオ波 エレクトロポーレーション 美容導入原液

レ・ベル　フルールレ・ベル　フルール ひばりヶ丘
南口パ

ル
コ 西

友ファミリー
マート
学園通り

みどり湯

★ 至田無

至所沢ひばりヶ丘駅徒歩 4分

☎090-7731-0433☎090-7731-0433
西東京市ひばりが丘1-9-29　エターナルリーフひばり2F

定休：日・月曜日
営業：11時～20時

ご予約は
こちらへ！

①フェイシャル 60分コース

[10/31 まで特別価格 ]
通常 8,000 円➡5,000円
クレンジング、洗顔、ソフトピール、
マッサージ、デコルテ、毛穴吸引
お好みのマシーンどれか 1種類

②部分痩せ 40分コース

※お一人様１回のみ。両コースで適用いただけます。
※コース施術とは別に、カウンセリングを綿密に行います

ハンドマッサージ、キャビテーション、
ラジオ波

（お腹、背中、足のいずれか 1カ所）

40 代～ 80 代のお客様に
ご支持いただいています

完全個室でゆったり
くつろげる隠れ家

日常を忘れて自分の為の癒しの空間で肌を磨こう　日常を忘れて自分の為の癒しの空間で肌を磨こう　日常を忘れて自分の為の癒しの空間で肌を磨こう　

細胞修復、たるみ、
むくみ、シワなどの
リフトアップ

細胞修復、たるみ、
むくみ、シワなどの
リフトアップ

新陳代謝の上シミの
ターンオーバーを
促進活性化！

新陳代謝の上シミの
ターンオーバーを
促進活性化！

脂肪細胞を破壊し減少！
ラジオ波は高周波の力と
脂肪遠振動熱エネルギーで
体内奥まで脂肪燃焼！

脂肪細胞を破壊し減少！
ラジオ波は高周波の力と
脂肪遠振動熱エネルギーで
体内奥まで脂肪燃焼！

特殊な電気パルスが
細胞膜に微少な穴を開け
有効成分を浸透させる！

特殊な電気パルスが
細胞膜に微少な穴を開け
有効成分を浸透させる！

今話題の美容整形でも
使われている原液
今話題の美容整形でも
使われている原液

38年

　

西
東
京
市
を
拠
点
に
す
る

「
３
６
９
み
ろ
く
探
偵
社
」

が
、
現
在
、
行
動
調
査
に
限

り
、
１
時
間
５
０
０
円
と
い

う
破
格
値
で
調
査
を
実
施
し

て
い
る
。

　

行
動
調
査
と
は
、

　

▼
不
倫
・
浮
気
調
査

　

▼
ス
ト
ー
カ
ー
対
策

　

▼
い
じ
め
の
調
査

　

な
ど
。「
探
偵
が
身
近
な

味
方
だ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
、
破
格
値
の
理
由
を
話
す

代
表
の
脇
坂
さ
ん
＝
写
真
。

　

調
査
料
は
調
査
員
１
人
あ

た
り
の
金
額
な
の
で
、
仮
に

調
査
員
２
人
×
３
時
間
調
査

だ
っ
た
な
ら
、
３
０
０
０
円

の
請
求
額
と
な
る
（
交
通
費

な
ど
が
発
生
し
た
場
合
は
別
途

実
費
請
求
）。
業
界
で
は
「
あ

り
得
な
い
」
の
声
も
挙
が
る

安
価
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
の

で
、
気
に
な
る
案
件
が
あ
る

な
ら
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用

を
。

　

急
増
す
る「
人
捜
し
」

　

ま
た
、
同
探
偵
社
で
は
、

人
捜
し
の
依
頼
も
増
え
て

い
る
。「
連
絡
が
取
れ
な
く

な
っ
た
古
い
友
人
を
捜
し
た

い
」「
親
族
の
居
場
所
が
分

か
ら
な
く
な
っ
て
困
っ
て
い

る
」
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
多

い
と
い
う
。

　

特
に
人
捜
し
は
調
査
成
功

率
が
高
い
そ
う
な
の
で
、
ま

ず
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　

そ
の
ほ
か
、
盗
聴
・
盗
撮

被
害
に
遭
っ
て
い
な
い
か
の

調
査
や
リ
フ
ォ
ー
ム
詐
欺
の

調
査
な
ど
で
実
績
が
あ
る
。

　

東
京
都
公
安
委
員
会
登

録
。
40
年
続
く
東
京
都
探
偵

業
協
会
所
属
。

　

ま
ず
は
無
料
で
電
話
相
談

で
き
る
の
で
、
ご
連
絡
を
。

 
今
な
ら
行
動
調
査
５
０
０
円
～

  

３
６
９
み
ろ
く
探
偵
社

[369 みろく探偵社 ]
☎050-8886-6936
 西東京市東伏見 5-4-5
369tantei@gmail.com

〈東京都探偵業協会所属〉

人
探
し
・
盗
聴
調
査

リ
フ
ォ
ー
ム
詐
欺
…

ホームページ インスタグラム
※注目映像多数

　 

10
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

ク
ー
ル
な
魅

力
で
モ
テ
期
到
来
。
人
の
話

に
耳
を
傾
け
、思
わ
ぬ
発
見
。

　
二
黒
土
星　

仕
事
は
今
イ

チ
で
も
身
内
や
恋
人
が
強
い

味
方
。
人
生
、
悪
く
な
い
！

　
三
碧
木
星　

周
囲
の
応
援

も
あ
り
勇
気
凛
々
。
ス
ポ
ー

ツ
、芸
術
の
秋
も
楽
し
め
る
。

　
四
緑
木
星　

出
足
は
よ
く

て
も
着
地
は
泥
沼
!?  

お
金

と
異
性
、誘
惑
と
妨
害
多
し
。

　
五
黄
土
星　

能
あ
る
鷹
は

爪
を
隠
し
て
。
控
え
目
な
行

動
が
、い
い
流
れ
を
つ
く
る
。

　
六
白
金
星　

自
慢
は
知
恵

の
行
き
止
ま
り
。
い
い
話
は

吉
凶
半
々
。精
査
を
忘
れ
ず
。

　
七
赤
金
星　

問
題
は
冷
却

期
間
が
必
要
。周
囲
の
雑
音
、

甘
言
は
静
か
に
ス
ル
ー
を
。  

　
八
白
土
星  

ホ
ッ
と
一
息
、

で
少
々
散
財
傾
向
。
趣
味
と

実
益
を
か
ね
た
副
業
は
吉
。

　
九
紫
火
星  

奮
闘
の
甲
斐

あ
り
、敗
者
復
活
戦
も
有
利
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
も
イ
ケ
る
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　
※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

　

本
紙
読
者
３
名
様
に
、
抽

選
で
、
５
０
０
０
円
相
当
の

グ
ル
メ
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

を
進
呈
し
ま
す
。

　

応
募
は
応
募
サ
イ
ト
＝
Ｑ

Ｒ
コ
ー

ド
＝
か
、

は
が
き

で
。
は
が
き
は
、

住
所
、
氏
名
、
年

代
、性
別（
任
意
）、

本
紙
が
届
い
た
日
と
本
紙
へ

の
ご
意
見
を
明
記
し
、
タ
ウ

ン
通
信
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

（
〒
188
０
０
１
１　

西
東
京

市
田
無
町
４
の
９
の
６
）へ
。 　

締
切
は
10
月
17
日
必
着
。

当
選
者
の
発
表
は
商
品
の
発

送
を
も
っ
て
代
え
ま
す
。

今
回
は
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

  

選
べ
る
グ
ル
メ
５
０
０
０
円
相
当

読  者
プレゼント

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

ア
ス
タ
２
階
で
以
下
催
し
。

　
「
キ
ッ
ズ
ア
ト
リ
エ
」＝
～
６
日
㈰

　
「
絵
馬
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

展
示
会
」
＝
７
日
㈪
～
11
日
㈮

　
「
保
育
士
就
職
フ
ェ
ア
」
＝
12
日
㈯

　
「
西
東
京
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
活
動
紹
介
フ
ェ
ア
」

＝
14
日
㈪
～
16
日
㈬

　
「
ハ
ン
サ
ム
マ
マ
フ
ェ
ス
タ
」

＝
17
日
㈭
・
18
日
㈮

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。



［4］第 5 １ ７ 号２ ０ 2 4 年 10  月 2 日（水曜日） タウン通信
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　ご
葬
儀
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
豆
知

識
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　今
回
は
誰
も
が
迷
っ
て
し
ま
う
「
訃
報
は
誰
に
ど
こ
ま
で

伝
え
る
の
か
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。

　
訃
報
は
誰
に
ど
こ
ま
で

伝
え
る
か
と
い
う
決
ま
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
の

判
断
次
第
で
す
。
生
前

に
、
本
人
の
意
思
や
関
係

性
を
考
慮
し
て
連
絡
す
る

範
囲
を
決
め
伝
え
て
い
く

の
が
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
一
般
的
に
は
、
ま
ず
、

家
族
、
親
戚
、
近
親
者

に
連
絡
し
ま
す
。
こ
の
と

き
の
「
近
親
者
」
は
、
必

ず
し
も
血
縁
関
係
を
指
し

ま
せ
ん
。
仲
良
く
し
て
い

た
方
を
近
親
者
と
呼
ぶ
場

合
も
あ
り
ま
す
。
お
友
達
、

ご
近
所
さ
ん
、
自
治
会
、

サ
ー
ク
ル
、
習
い
事
、
職
場

の
関
係
者
、
恩
師
、
な
ど
。

ま
た
、
故
人
の
関
係
者
だ

け
で
は
な
く
、
家
族
の
関

係
者
に
も
連
絡
し
ま
す
。

　
知
ら
せ
る
の
を
迷
わ
れ

た
際
は
「
ま
ず
は
知
ら
せ

る
」
が
良
い
で
し
ょ
う
。

疎
遠
に
な
っ
て
い
る
親
戚

関
係
は
訃
報
が
遅
れ
て
後

で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
一
番
大
切
に
し

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
心
の
ケ
ア
で
す
。

　
年
末
に
よ
く
訪
れ
る
の

が
喪
中
は
が
き
に
よ
る
お

知
ら
せ
。
亡
く
な
っ
た
こ

と
を
後
か
ら
知
り
、
最
後

の
お
別
れ
を
し
た
か
っ
た
、

最
後
一
目
で
い
い
か
ら
会

い
た
か
っ
た
、
あ
り
が
と

う
と
さ
よ
な
ら
を
言
い
た

か
っ
た
と
い
う
声
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

事
情
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
そ
う
し
た
中
で
も
、

故
人
と
縁
が
あ
っ
た
方
、

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
温
か

く
お
見
送
り
が
で
き
れ
ば

そ
の
方
の
人
生
の
最
も
素

晴
ら
し
い
時
間
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
お
友
達
や
ご
近
所
さ
ん

が
お
葬
式
の
お
手
伝
い
を

し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
希
薄
な
世
の
中
に

な
り
つ
つ
あ
る
中
、
親
戚
、

お
友
達
、
ご
近
所
さ
ん
た

ち
が
支
え
合
っ
て
心
豊
か

な
暮
ら
し
に
な
っ
て
い
か
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
田
中
葬
祭
で
は
終
活
支

援
と
し
て
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
（
約
90
分

・
５

名
か
ら
開
催

・
無
料
）
　
　

訃報は誰にどこまで伝えたらいいの？ 田中 友子

創業明治 45 年創業明治 45 年

西東京市田無町 4-18-9　ひばりヶ丘支社：423-0211　東久留米支社：472-0220

田中 友子
延べ600名以上指導してきた
終活コンサルタント

ご自身のペースでゆっくりと、
私と一緒に終活プランをたてましょう。

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

　継
承
者
に
縛
ら
れ
な
い
個
人
の
お
墓
が
い
い―

―

価
値
観
が
変

わ
る
な
か
、
例
え
ば
、
現
代
で
は
新
規
で
お
墓
を
求
め
る
人
の
半

数
が
樹
木
葬
を
選
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
花
が
溢
れ
る
現

代
的
な
「
ア
ル
ヴ
ェ
ア
ー
ジ
ュ
」
や
、品
格
を
漂
わ
す
「
仏
像
墓
」

な
ど
、
新
し
い
形
の
お
墓
を
見
比
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　創
業
100
年
超
の
老
舗
石

材
店
「
松
戸
家
」
が
手
掛

け
る
フ
ラ
ワ
ー
ジ
ュ
シ

リ
ー
ズ
「
ア
ル
ヴ
ェ
ア
ー

ジ
ュ
」
は
、
利
用
者
の
意

見
を
集
め
て
作
り
上
げ
た

「
理
想
」
の
樹
木
葬
で
す
。

　家
族
単
位
で
の
個
室
の

利
用
に
加
え
、
専
用
の
骨

壺
に
移
し
て
の
埋
葬
と
な

る
た
め
遺
骨
同
士
が
混
ざ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん（
最

後
の
納
骨
か
ら
13
年
で
合
祀

※

一
部
の
霊
園
は
合
祀
ま
で

の
年
数
が
異
な
り
ま
す
）。

埋
葬
し
た
場
所
に
名
前
を

刻
印
し
た
プ
レ
ー
ト
を
設

置
す
る
た
め
、
個
人
所
有

の
お
墓
と
同
じ
感
覚
で
手

を
合
わ
せ
ら
れ
ま
す
。
追

加
費
用
と
管
理
料
が
掛
か

ら
な
い
の
も
好
評
で
す
。

　一
方
で
、
供
養
の
た
め

宗
教
を
大
事
に
し
た
い…

と
い
う
方
に
は
、
３
５
０

年
続
く
名
刹
・
延
命
寺
（
武

蔵
野
市
八
幡
町
）
の
「
仏
像

墓
」
が
お
薦
め
で
す
。

　ま
た
、
フ
ラ
ワ
ー
メ
モ

リ
ア
ル
国
立
府
中
（
府
中

市
四
谷
）
に
は
、
お
花
が

溢
れ
る
個
室
型
樹
木
葬
な

ど
、
多
種
の
永
代
供
養
墓

が
あ
り
ま
す
。

　詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

大好評な樹木葬フラワージュシリーズ「アルヴェアージュ」／仏像墓

東久留米駅

小
金
井
街
道 西口

南沢氷川神社

六仙公園

メモリアルガーデン
東久留米

姿見の池

メモリアルガーデン
国分寺

西国分寺駅 JR中央線

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

メモリアルガーデン
東久留米

メモリアルガーデン
国分寺

1名  39万円　  2名 74万円～

1名  39.5万円　2名 75万円～

（個室タイプ）

（個室タイプ）

東久留米市八幡町3-16-40

国分寺市西恋ヶ窪1-38-19

●樹木葬なのに個別に埋葬　●割安な利用料
●独自の九谷焼骨壺　●管理費不要
●高い衝撃耐性を持つハニカム構造
●ペットを一緒に供養も可能 (※小平メモリアルガーデンのみ）

【アルヴェアージュの特徴】

地元で人気の永代供養墓地元で人気の永代供養墓
フチなし

フチつき

フチなし

フチつき

フチなし

フチつき

フチなし

フチつき
小平
メモリアルガーデン
1名  37万円　　2名  70万円～

（個室タイプ） 東村山市恩多町2-29-50

動画を見て、クイズに答えるだけ！   抽選で、
埼玉西武ライオンズ選手の直筆サイン入り
ユニフォームをプレゼント！
抽選実施中！詳細は動画で !
締切はそれぞれ偶数月の 20 日まで !!

【ライオンズ応援キャンペーン　第８・9・10弾！】
延命寺にある仏像墓延命寺にある仏像墓国立府中にある「フラワージュ」国立府中にある「フラワージュ」

　

所
沢
駅
西
口
と
直
結
す
る

大
型
商
業
施
設
「
エ
ミ
テ
ラ

ス
所
沢
」が
、

先
月
24
日
㈫

に
オ
ー
プ
ン

し
た
。

　

１
４
２
店

が
入
り
、
シ
ネ
マ
（
12
ス
ク

リ
ー
ン
）
も
あ
る
。
フ
ー
ド

ホ
ー
ル
は
１
０
０
０
席
の
規

模
。
地
域
活
性
化
へ
の
期
待

感
が
高
く
、
開
店
日
に
は
、

開
業
を
待
つ
約
７
０
０
人
の

列
も
で
き
た
。

　

拡
大
文
字
の
本
、
布
の
絵

本
、点
字
や
音
声
図
書
な
ど
、

誰
も
が
ア
ク
セ
ス
で
き
る
本

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
―
―

先
月
、
西
東
京
市
ひ
ば
り
が

丘
図
書
館
で
「
世
界
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
児
童

図
書
展
」
が
開

か
れ
た
。
同
市

に
あ
る
梅
村
こ

ど
も
診
療
所
を
拠
点
に
約
30

年
前
か
ら
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

絵
本
作
り
に
取
り
組
む
グ

ル
ー
プ
の
呼
び
か
け
で
で
き

た
「
絵
本
バ
リ
ア
フ
リ
ー
実

行
委
員
会
」
ら
の
共
催
。

　

国
際
児
童
図
書
評
議
会
が

昨
年
選
定
し
た
世
界
22
カ

国
・
地
域
の
40
冊
を
紹
介
し

た
。西
東
京
市
で
は
初
開
催
。

  

エ
ミ
テ
ラ
ス
所
沢 

開
業

  

地
域
初
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
児
童
図
書
展


